Zarovizsa tételek

diszciplinaris MA/MSc vagy egyetemi oklevél birtokiaban ugyanazon a szakteriileten egyszakos
tanari szakképzettség megszerzésére iranyuld képzésben testneveld tanari szakon

Szakmédszertan
1. A sportjatékok oktatasmodszertananak sajatossagai.
2. Az atlétika oktatasmodszertananak sajatossagai, a mozgasos cselekvéstanulas folyamata, jellemzoi.
3. Az Uszasoktatas sajatos vonasai, személyi és targyi feltételei. A vizhez szoktatas.
4. Az atlétika mozgasanyaganak el6készitése az iskolai testnevelési jatékok felhasznalasaval.

5. Tervezzen 5. osztalyos tanulok részére uszodai foglalkozasok alkalmaval végrehajthat6 vizhez-szoktato
gyakorlatokat.

6. A foglalkoztatasi formak ¢s alakzatok megvalasztasa a balesetmegel6zés, az oktatasi anyag
figyelembevételével.

7. A személyiséget alkotd alapképességek rendszere (Kiraly-Szakaly, 2011).

8. A sportjatékok oktatasmodszertananak sajatossagai, gyakorlohelyek, feladathelyzetek, foglalkoztatasi formak
optimalis kialakitasa.

9. A sitaborok szervezési sajatossagai, a sizés alaptechnikajanak oktatasmodszertana.
10. A vizitabor szervezési sajatossagai, a tiirakenuzas technikajanak oktatasmodszertana.
11. Az EU allasfoglalasa a sport szerepérdl a tarsadalomban (NASPE), oktatasi stilusok a testnevelésben.

12. Az ismeretatadas és feldolgozas modszerei.
Az ismeretnytjtas formai.

13. Ismertesse ¢€s jellemezze a testnevelés ora szerkezeti felépitését €s tipusait, majd ennek alapjan tervezzen
sportjatékok oktatasahoz kapcsolodo bevezeto részt.

14. A hibajavitas elvei és modszerei.

15. Testnevelési tantervek, dokumentumok bemutatasa, elemzése, a szakpedagogiai tervezé munka
Osszefiiggései (tanmenet, oraterv).

16. Az oktatas iranyitasainak modszerei.

17. Testkulthra, testi nevelés, testnevelés.

18. A gyakorlas elosztasa és tervezése gyakorlohelyek, feladathelyzetek és az alkalmazas.

19. A testnevelés tanitasanak didaktikai alapjai DAPE, TESIM mddszertani flizetek bemutatasa.

20. A torna oktatdsmoddszertananak sajatossagai, a segitségadas és a biztositas szerepe, valamint az ellenérzés,
értékelés és teljesitménymérés lehetdségei a testnevelés oran.



